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 Pratique pour faire vibrer le chakra du cœur.
Le Mantra TOM-DOM 

Vocalise comme ça mes frères :

TOOOOMMMMMM DOOOOMMMMMMMM

TOOOOMMMMMM DOOOOMMMMMMMM

TOOOOMMMMMM DOOOOMMMMMMMM

… en imitant le son des cloches de la paroisse.

Continuez maintenant : IIIIIIIIII, UUUUUUU, EEEEEE, IIIIIII, en essayant d’imiter le son produit par la brise entre le feuillage des arbres.

Le mantra TOM-DOM doit être fait le plus clairement possible pour faire vibrer le chakra du cœur.

Samaël Aun Weor. 

Dans la section Mantras de notre site Web, vous pouvez écouter la façon de prononcer le mantra :
TOM-DOM
Glossaire : 

Chakra. - Disque ou roue. Centre qui une fois développé nous donne des facultés.

Anahata Chakra ou cœur. - nous donne l'intuition.

Mantra. - Combinaison judicieuse de sons pour produire un effet souhaité dans les aspects émotionnel, physique ou mental, etc. Dans ce cas, l'éveil du chakra du cœur.
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