
Fe Uin Dagt 
 

Le chakra 

hépatique sert aux sorties 

astrales. Le corps 

ASTRAL est connecté 

avec le foie. En éveillant 

le chakra du foie, tout le 

monde peut entrer et 

sortir du corps physique à 

volonté. Le chakra 

splénique, l’hépatique et 

le plexus solaire se 

développent à l’aide du 

mantra égyptien FÉ-UIN-

DAGT (prononcé Fé Ou-

Inn Darrhh). 

Ce mantra se 

chante sur la note mi et développe les trois chakras et les poumons. 

Samaël Aun Weor. Tarot et Kabbale.  

 

Nous avons enseigné les mantras et les pratiques des chakras de la colonne vertébrale, mais 

nous ne devons pas oublier que le plexus a aussi ses mantras. Le puissant mantra FE-UIN-DAGJ fait 

vibrer tout le plexus. Ce qui est important, c'est de prolonger le son. 

Samaël Aun Weor. Les Mystères Mayas.  

 

Nous suggérons la relaxation de l'esprit et du corps physique, alors nous pouvons chanter le 

mantra verbalement ou mentalement ; nous pouvons faire cette pratique à tout moment de la journée. 

 

Glossaire : 

Chakra : centre magnétique qui une fois développé nous donne des facultés que l'être humain 

avait avant, mais que nous avons atrophié avec notre mode de vie erroné. 

Mantra : combinaison judicieuse de sons avec des qualités différentes, parmi lesquelles 

l'activation des Chakras. 

 

Ecoutez le mantra par un instructeur Gnostique FE UIN DAGT 
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