
REVISTA 

Sabidur²a del Serò No 37 

Cuentos y leyendas 

Ciencia Arte Filosofía y Mística 
Trimestre: Abril, Mayo y Junio 

Año 2008 (46 de la Era de Acuario) 

 

El Ave Fénix. Johfra Bosschart 

www.samaelgnosis.net  y www.samaelgnosis.org 

Material didáctico para uso interno y exclusivo de Estudiantes del Instituto Cultural 

Quetzalcoatl de Antropología Psicoanalítica y simpatizantes 

http://www.samaelgnosis.net/
http://www.samaelgnosis.org/


Revista Sabiduría del Ser No. 37                                                                                                    www.samaelgnosis.net 

Instituto Cultural Quetzalcoatl                                                                                                                                        2 

 

Índice 

 
Cuento anónimo ........................................................................................................................... 3 

La Rosa Pretenciosa .................................................................................................................... 3 

Cuento Chino ................................................................................................................................ 5 

La Actitud ................................................................................................................................... 5 

Arte y Ciencia ............................................................................................................................. 8 

Cuento Budista ........................................................................................................................... 13 

El Soltero Robado y la Búsqueda de Budha ............................................................................... 13 

Enseñanza Budista .................................................................................................................... 14 

El Gigante de Anguli Mala ........................................................................................................ 14 

Leyenda del Antiguo Egipto ...................................................................................................... 15 

La profecía del escriba de tercera clase. ..................................................................................... 15 

Leyenda de Nochistlán Zac. Méx. ............................................................................................ 18 

El Chivo del Tuiche .................................................................................................................. 18 

Leyenda Maya ............................................................................................................................ 21 

El Enano Adivino de Uxmal ...................................................................................................... 21 

Sidharta ....................................................................................................................................... 23 

Las Cuatro Verdades ................................................................................................................. 23 

 

 

 
ñPodemos beber el VINO DE LA GNOSIS, o SABIDURIA DIVINA, en una copa Griega, o 

Buddhista, o Sufí, o Azteca, o Egipcia, etc.; pero no debemos adulterar ese vino delicioso con doctrinas 

extrañas. En el Movimiento Gnóstico está la síntesis práctica de la Gnosis, en forma absolutamente 

revolucionaria. El Movimiento Gnóstico corresponde al signo zodiacal de ACUARIO, y por lo tanto es 

absolutamente revolucionario.ò Samael Aun Weor. 
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Cuento anónimo 

La Rosa Pretenciosa 

Autor desconocido 

Erase una vez una rosa muy coqueta y 

vanidosa que, como veía que todos se detenían 

ante ella para alabar su belleza, ni siquiera 

quería hablarles a las otras flores del jardín. Por 

la mañana ella amanecía toda cubierta de rocío y 

luego se iba abriendo lentamente, mostrando uno 

a uno sus pétalos, creyéndose mejor que las 

demás.  

En eso, una abeja se posó en una hoja de 

un árbol cercano y viéndola tan engreída le 

preguntó: - ¿Por qué eres así con las otras flores 

del jardín? Tú eres sin duda la más bella, pero no 

eres la más dulce, ¿qué te hace pensar que tú eres la mejor?  

La rosa escuchó sin mover una espina y se hizo la desentendida. Porque, pensó ella, quién 

era esa abeja para pedirle explicaciones. Ella se sentía la reina de las flores y a una reina no se le 

habla así no más. La abeja a su vez, al verse ignorada, no insistió, y se fue volando hacia otra flor 

más agradable. Al otro día, a una mariposa que revoloteaba por el jardín también le llamó la 

atención el aire de superioridad de la rosa y acercándose le preguntó:  

-¿Quién eres tú que te estiras y miras con desprecio a las demás flores del jardín?, Tú eres 

sin duda la más bella, pero no eres la más dulce ¿qué te hace pensar que eres la mejor? Otra vez la 

rosa escuchó sin decir una palabra y la mariposa que no estaba de humor para soportar a una 

pesada como esa, también se marchó. Así pasaron los días y la rosa seguía creyéndose la mejor. 

Las otras flores del jardín murmuraban entre ellas y por supuesto, esa rosa no les caía muy bien. 

Yo soy la más bella - se decía la rosa - no hay otra como yo.  

Pero entonces, sucedió algo inesperado. La dueña del jardín apareció con unas tijeras en 

las manos y a esa rosa, que era por cierto la más bella, fue la única que cortó. Se la llevó adentro 

de la casa y la puso con un poco de agua en un jarrón. Al poco tiempo, como era de esperarse, la 

rosa comenzó a marchitarse y sus pétalos se pusieron tristes y empezaron a caerse. Su belleza 

desaparecía mientras podía ver a través de la ventana a las otras flores del jardín.  

Ellas continuaban perfumando el jardín con sus dulces fragancias y las abejas y las 

mariposas seguían revoloteando alrededor. Entonces, la rosa comprendió que su belleza le había 

traído su desgracia al llamar tanto la atención. Y que a veces es mejor no serlo demasiado, sino 

que le habría sido mucho más provechoso ser dulce y sencilla como las otras flores del jardín. 

Porque mientras ella se moría triste y fea en ese jarrón, las dulces flores continuaban gozando del 

sol y del rocío. Cosas que ella, que se creía la más bella y apreciada, no vería nunca más. 
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Querido lector, Cuando en uno hay orgullo, éste tiene por basamento a la 
ignorancia. Sentirse, por ejemplo, una persona orgullosa de su posición social, de su 
dinero. Pero si esa persona, por ejemplo, piensa que su posición social es una cuestión 
meramente mental, que son una serie de impresiones que han llegado a su mente, 
impresiones sobre su estado social; cuando piensa que tal 
estado no es más que una cuestión mental o cuando analiza 
la cuestión de su valor, viene a darse cuenta que su posición 
existe en su mente en forma de impresiones. Esa impresión 
que produce el dinero y la posición social, no es más que las 
impresiones externas de la mente. Con el solo hecho de 
comprender que son sólo impresiones de la mente, hay 
transformación sobre las mismas. Entonces, el orgullo, por sí 
mismo, decae, se desploma y nace en forma natural en 
nosotros la humildad. 

Mucho se habla también sobre la vanidad femenina. 
Realmente la vanidad es la viva manifestación del amor 
propio. Tanto la mujer como el hombre ante el espejo son un 
Narciso completo adorándose a sí mismos, idolatrándose con 
locura. La mujer se adorna lo mejor que puede, se pinta, se 
arregla, con el único fin de que los demás digan: Eres 
hermosa, eres bella, divina, etc. El yo siempre goza cuando la 
gente lo admira, el yo se adorna para que otros le adoren. El 
yo se cree bello, puro, inefable, santo, virtuoso, etc., nadie se 
cree malo, todas las gentes se auto-consideran buenas y justas. Hay quienes se sienten 
orgullosos por su belleza, la posición, el dinero, la fama y el prestigio, y hay quienes se 
sienten orgullosos de su condición humilde. 

Diógenes se sentía orgulloso del Tonel en que dormía y cuando llegó a casa de 
Sócrates saludó diciendo: "Pisando tu orgullo Sócrates, pisando tu orgullo". "Sí, Diógenes, 
con tu orgullo pisas mi orgullo". Fue la respuesta de Sócrates. Las mujeres y hombres 
vanidosos se encrespan los cabellos, se visten y adornan con todo lo que pueden para 
despertar la envidia de los demás, pero la Vanidad se disfraza también con la túnica de la 
humildad. 

Cuenta la tradición que Aristipo el filósofo griego queriendo demostrar a todo el 
mundo su sabiduría y su humildad se vistió con una túnica viejísima y llena de agujeros, 
empuñó en su mano derecha el palo de la Filosofía y se fue por las calles de Atenas. 
Cuando Sócrates le vio venir, exclamó: "Se ve tu vanidad a través de los agujeros de tu 
vestidura, OH Aristipo". 

La gente vanidosa y orgullosa son un fastidio para el espíritu y tarde o temprano se 
quedan solas porque los demás las evitan, el prójimo las rechaza y como la rosa 
pretenciosa, se marchitaran en su propia soledad. Comprender la vanidad y el orgullo en 
todos sus matices y grados es la base para que nazca en nosotros en forma natural y 
sencilla la flor exótica de la humildad. 

Enviado por: José Isabel Mauricio Vargas. Rincón de Romos Ags. 

ñQuien extirpa todo deseo y vive libre de ego²smo, aflicci·n y vanidad, obtiene la suprema paz.ò 

Bhagavad Gita 2:71 
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Cuento Chino 

La Actitud  
Hace mucho tiempo, una joven 

China llamada Li se casó y fue a vivir 

con el marido y la suegra.  

Después de algunos días, no se 

entendía con ella. Sus personalidades 

eran muy diferentes y Li fue 

irritándose con los hábitos de la 

suegra, que frecuentemente la 

criticaba. Los meses pasaron y Li y su 

suegra cada vez discutían más y 

peleaban. De acuerdo con una 

antigua tradición china, la nuera tiene 

que cuidar a la suegra y obedecerla 

en todo.  

Li, no soportando más vivir 

con la suegra, decidió tomar una 

decisión y visitar a un amigo de su padre. Después de oírla, él tomó un paquete de hierbas y le 

dijo: "No deberás usarlas de una sola vez para liberarte de tu suegra, porque ello causaría 

sospechas.  

 Debes darle varias hierbas que irán lentamente envenenando a tu suegra. Cada dos días 

pondrás un poco de estas hierbas en su comida. Ahora, para tener certeza de que cuando ella 

muera nadie sospechará de ti, deberás tener mucho cuidado y actuar de manera muy amigable. No 

discutas, ayúdala a resolver sus problemas. Recuerda: Tienes que escucharme y seguir todas mis 

instrucciones". Li respondió: "Si, Sr. Huang, haré todo lo que me pide".  

Li quedó muy contenta, agradeció al Sr. Huang, y volvió muy apurada para comenzar el 

proyecto de asesinar a su suegra. Pasaron las semanas y cada dos días, Li servía una comida 

especialmente tratada a su suegra. Siempre recordaba lo que el Sr. Huang le había recomendado 

sobre evitar sospechas, y así controló su temperamento, obedecía a la suegra y la trataba como si 

fuese su propia madre.  

Después de seis meses, la casa entera estaba completamente cambiada. Li había controlado 

su temperamento y casi nunca aborrecía a su suegra. En esos meses, no había tenido ni una 

discusión con ella, que ahora parecía mucho más amable y más fácil de lidiar con ella. Las 

actitudes de la suegra también cambiaron y ambas pasaron a tratarse como madre e hija.  

Un día Li fue nuevamente en procura del Sr. Huang, para pedirle ayuda y le dijo: "Querido 

Sr. Huang, por favor ayúdeme a evitar que el veneno mate a mi suegra. Ella se ha transformado en 

una mujer agradable y la amo como si fuese mi madre. No quiero que ella muera por causa del 

veneno que le di".  
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El Sr. Huang sonrió y señaló con la cabeza: "Sra. Li, no tiene por qué preocuparse. Su 

suegra no ha cambiado, la que cambió fue usted. Las hierbas que le di, eran vitaminas para 

mejorar su salud. El veneno estaba en su mente, en su actitud, pero fue echado fuera y sustituido 

por el amor que pasaste a darle a ella". 

"Las gentes se quejan de todo, sufren, lloran, quisieran cambiar de vida, salir del 
infortunio en que se encuentran, pero desafortunadamente no trabajan sobre sí mismos." 
Samael Aun Weor 

Necesitamos modificar el drama de nuestra propia vida, necesitamos hacernos 
libres, empero tal libertad no sería posible si no modificáramos, si no cambiaremos 
nuestra propia vida.  

Incuestionablemente, si un hombre es lo que es su vida, cambiando su vida cambia 
el hombre, pero hay que trabajar sobre sí mismos para poder cambiar la vida. No sería 
posible hacernos verdaderamente libres, en el sentido más completo de la palabra, si no 
establecemos dentro de nosotros mismos un cambio radical. 

Siempre estamos yendo y viniendo, repitiendo exactamente lo mismo. Hay 
necesidad de emanciparnos de esa incesante repetición, es urgente liberarnos 
radicalmente de esa mecanicidad: de una vida sin cambios, o de un hombre sin cambios 
(siempre el mismo dolor, los mismos errores, el mismo sufrimiento). Todo esto hay que 
transformarlo, si es que anhelamos, en verdad, la auténtica y legítima felicidad... 

Dentro de cada uno de nosotros existe (ciertamente) un 
elemento  valioso: la ESENCIA, la CONCIENCIA. Esta Esencia 
originalmente desciende de la "vía láctea", y después de haber 
pasado por el SOL, penetra en nuestro interior. Desgraciadamente, 
ella se encuentra enfrascada entre toda esa diversidad de 
"elementos inhumanos" que constituyen el "Yo", el "mi mismo", el 
"sí mismo". Desarrollar la Esencia es indispensable cuando 
queremos despertar Conciencia, más eso sólo sería posible 
desintegrando el "Yo", el "mi mismo". 

Con mucho dolor percibo que muchos aspirantes quieren "Grados", anhelan 
Iniciaciones, poderes, etc., Pero olvidan lo más importante: la muerte del "mi mismo". El 
cambio no sería posible si algo no muere en nosotros, porque sólo con la MUERTE 
adviene lo nuevo. 

A medida que vamos eliminando de nuestra psiquis a los "elementos indeseables", 
la Esencia se va desarrollando, desenvolviendo, y cuando hayamos conseguido la 
disolución radical del Ego, dicha Esencia (completamente emancipada) estará 
ILUMINADA, DESPIERTA. 

Moisés dice en "El Génesis": "¡HÁGASE LA LUZ!, Y LA LUZ FUE HECHA"... 
Indubitablemente, LUZ y CONCIENCIA son lo mismo. Cuando la Conciencia está 
dormida, hay tinieblas. La conquista de esa luz sólo es posible despertando, y tal 
despertar sería algo más que imposible si no MORIMOS EN SI MISMOS, es decir, si no 
disolvemos el "Yo". 

Los Evangelios cristianos insisten en la necesidad de despertar, pero las gentes no 
saben cómo han de despertar. 
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La oración de Jesús, titulada "Padre Nuestro", tiene una clave muy interesante; la 
letra dice: "EL pan nuestro de cada día, dádnoslo hoy"... ¿A qué clase de "pan" se refiere 
Jesús, el Gran kabir? Es ostensible que no se refiere al pan integral que venden en las 
panaderías. No, se refiere al "PAN DE LA SABIDURÍA", al "PAN ESPIRITUAL", que 
desciende de lo Alto, al "PAN SUPERSUBSTANCIAL". Trabajando sobre nosotros 
mismos diariamente, conoceremos de ese "PAN", y con él despertaremos nuestra 
conciencia. 

Cuando uno estudia los cuatro Evangelios, encuentra en ellos cosas maravillosas. 
Se dice allí que el Gran Kabir "devolvía la vista a los ciegos, el oído a los sordos, la 
palabra a los mudos, etc..." Pero hay que saber entender todo esto. Ese "abrir de ojos" se 
refiere a aquéllos que no querían ver las cosas del Espíritu, a hacer entender la palabra 
de Dios a aquéllos que eran "sordos" para escuchar la Enseñanza, y que gracias a la 
sabiduría del Maestro, se convirtieron en sus seguidores, aprendieron a escuchar esa 
sabiduría, a ver el camino, a hablar la palabra del Espíritu, porque hasta esos momentos 
sólo articulaban las frases del Ego. Gracias a la Enseñanza Crística de maestro, pudieron 
disolver el Ego para parlar el LENGUAJE DE LA LUZ... 

"Y muchos muertos resucitaron". Es claro que primero hay que MORIR EN SI 
MISMOS, para poder luego RESUCITAR DE ENTRE LOS MUERTOS. Sólo muriendo en 
nosotros mismos, aquí y ahora, alcanzaremos un día la RESURRECCIÓN preconocida 
por el Maestro de Maestros. 

Si el grano no muere, la planta no nace. Es indispensable que todos esos 
"agregados psicológicos" que en nuestro interior cargamos (es decir, hábitos, vicios, 
defectos, etc.) mueran para que habite en nosotros lo mejor, esto es: el ESPÍRITU, el 
SER, que da vida y sabiduría. 

Samael Aun Weor. 

 

Enviado por: Jenaro Ismael Reyes Tovar. Comisión Painalli (Material Didáctico para Instructores) 

 

ñEl temor, mata la voluntad y paraliza toda acción. Si de la virtud Shîla (armonía en la palabra y 

acción) está falto, el peregrino tropieza y los guijarros kármicos lastiman sus pies en el pedregoso 

sendero.ò H.P. Blavatsky La Voz del Silencio 3 
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Arcano Nº 37 

Art e y Ciencia 
Queremos Misioneros que así como sean científicos, 

también lo sean poetas; que puedan investigar el átomo y 

detenerse a meditar en el arroyo cantarín que se desliza 

entre su lecho de rocas. Queremos que nuestros Misioneros 

tengan sentimientos de artista, que amen la Ciencia, la 

Filosofía y la Mística. Samael Aun Weor 

Alexis Carrel (biólogo francés, Premio Nobel), 
en su libro ñLa Inc·gnita del Hombreò, nos dice: 
Aunque poseemos el tesoro de las observaciones 
acumuladas por los sabios, los filósofos, los poetas y 
los grandes místicos de todas las épocas, sólo hemos 
comprendido ciertos aspectos de nosotros mismos. 
No percibimos al hombre en su conjunto. Sabemos 
que estamos compuestos de partes diversas, y hasta 
esas partes están creadas por nuestros métodos. 

Cada uno de nosotros está formado por una procesión de fantasmas, en medio de los 
cuales avanza una REALIDAD DESCONOCIDAò. 

ñEn efecto, nuestra IGNORANCIA es profunda, muchas de las preguntas que se 
plantean a sí mismos quienes estudian a los seres humanos, quedan sin respuesta. 
Inmensas regiones de nuestro MUNDO INTERIOR son a¼n desconocidas.ò 

Poseemos los tesoros de las observaciones acumuladas por los sabios, pero hay 
todavía inmensas regiones desconocidas, debido a que sólo consideramos una Ciencia: 
La Occidental. Pero ésa no es toda la Ciencia, hay una CIENCIA ORIENTAL, que merece 
ser estudiada y analizada. 

La Ciencia Moderna, así también como la educación a nivel de Primaria, 
Secundaria y Universidades, nos han llevado a pensar en forma equivocada, ya que sólo 
se dirigen a las cosas del Mundo Físico Tridimensional, sin tomar en cuenta otras 
dimensiones y otras formas de experimentación posibles, es decir, ignorando las infinitas 
posibilidades de cognición, latentes en el mundo interior de cada criatura. Y por otra parte, 
un excesivo intelectualismo nos ha llevado a catalogar como ñno cient²ficosò o ñno dignos 
de estudioò, a los fen·menos que no encajan dentro de los r²gidos esquemas de la 
Dialéctica Razonativa. 

ñEn consecuencia, hemos desarrollado una realidad artificial que excluye gran parte 
del Universoò. ñTambi®n hemos llegado, como cultura, a tratar a las gentes como si fueran 
cosas y a manejarlas como si fueran objetos y esta filosofía sutil y penetrante, que fuerza 
todo dentro de sistemas racionales, ha deshumanizado a la genteò, la ha convertido en 
Robots-Humanoides, condenados a la pena de sentirse solos y vacíos en medio de un 
vasto Universo que no saben para qué existe o cómo podrían comunicarse con él. 

Sin embargo, como ya dijimos antes, existen 2 Clases de Ciencia. Una es la 
CIENCIA MATERIALISTA, que a nada conduce, excepto a la fascinación, y la otra es la 


