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Pour cette semaine, nous suggérons que dans le cours normal de notre vie quotidienne, nous nous proposons d'étudier à travers l'Auto-observation psychologique les « états de l’Ego » et dans l’état de relaxation physique et mentale essayer de comprendre leur fonctionnement en nous.

Les États de l’Ego
Les états de l’ego se trouvent classifiés de la façon suivante :

STEREOPSYCHIQUES : 

Ce sont les états identificatifs qui sont en relation intime avec les perceptions extérieures que l’on reçoit à travers les cinq sens, et qui sont liés au monde des impressions.

NEOPSYCHIQUES : 

Ce sont les états processeurs de données, c’est-à-dire ceux qui interprètent bien ou mal les multiples situations que vit l’animal intellectuel. Dans ces états travaille notre mauvaise secrétaire qu’est la personnalité.

ARCHEOPSYCHIQUES : 

Ce sont les états régressifs, mémoire de l’ego, que l’on trouve dans les 49 niveaux du subconscient. Ce sont les souvenirs du passé qui sont archivés de façon photographique et phonographique.
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